Ricard Vila Montolio

Entrenador d'Esports de Muntanya i Curses de Fons

Barcelona, 1957

Formacié i experiéncia professional

Llicenciat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport (INEFC), 1997
Entrenador Nacional d'Atletisme (RFEA) 1981
Personal Trainer, Certificat Internacional ACE. Entrenador Esportiu-Personal 2002
Instructor d'Escalada ECAM- EEAM i Escola Catalana i Espanyola Alta Muntanya 1981
Experiencia professional com a Guia de muntanya. Aspirant a guia UIAA 1978
Entrenador d'Atletisme al CAR (Sant Cugat) i a la Residéncia Blume (Barcelona) 1898-1992
Coordinador i entrenador d'activitats de muntanya i curses de fons al C.M. Can Caralleu (1999-2011)
Entrenador Centre Tecnificacié Federaci6 Catalana Atletisme 1985-1987
Entrenador Esportiu i Preparador Fisic especialitzat en entrenament d’Activitats de Muntanya (Alpinisme, Escalada, Tresck,
Expedicions, Esqui de muntanya) i Curses de Muntanya (Ultrafons, Trail i fondistes d'asfalt) amb més de 35 anys d'experiéncia
Entrenador :Climbat Global Training 2012-2013

Assessorament técnic

Consells i programes d’entrenament a les Webs de Verticrunners, Ropits i Runedia

Fitxes d'itineraris de Tresck, Ferratas, Raquetes a la web Temps d’Oci

Assessorament tecnic de I'equip Verticrunners: curs d'entrenament amb suport teoric a la web, entrenaments i competicions de I'equip
(2009-2013)

Cursos i seminaris

Professor de cursos per a Tecnics-Esportius de Muntanya a la Escuela de Montafia de Benasque, Escola Pia de Sarriai Cic
Professor de cursos per a 'lECAMi la FEEC

Curs de Medicina i Socorrs de Muntanya

2° Congreso Internacional de Carreras por Montafia, Castell6 de la Plana 2014

Entrenador i sel-leccions

Entrenador Sel-lecci6 Catalana Curses de Muntanya (1998-2000)

Sel-lecionador Sel-leci6 Catalana Curses Muntanya (2000)

Entrenador-Sel-lecionador(fundador) del Centre de Tecnificacio Escalada esportiva Catalunya (1998-1999)
Entrenador Sel-lecci6 Catalana d'Esqui de Muntanya (2000)

Entrenador Personal Esportiu a I'empresa Sport-Evolucio (1992-1







