INSCRIPCIONS

Federaci6 Catalana d’Espeleologia
Telefon: 932 652 241 fce@espeleo.cat
www.espeleologia.cat

Adjuntar el justificant de pagament amb el
full de matricula

ES50 2100 1391 9102 0006 4119

Per a poder participar, cal haver fet un
curs d’iniciaci6 a [I’espeleologia en
qualsevol entitat adherida a la FCE. En cas
contrari, caldra aval del president de
I’entitat i es valorara curriculum.

Places limitades 16 participants.

Les inscripcions definitives al curs seran
acceptades per rigorés ordre d’arribada,
per criteris de distribucié per clubs i
finalment si s’escau en funcio del nivell
técnic dels participants.

Data limit d’inscripcid:

29 de marg¢ de 2017
Coordinador:

J Joaquim Castafio
escola@espeleo.cat

Amb el suport de:

”I Generalitat
Wl de Catalunya

(Fesportcat
W iooocamonn

Organitza:

2 €CE

Escola Catalana d "Espeleologia

ESCOLA CATALANA d'ESPELEOLOGIA

MODUL DE PROGRESSIO I
INSTAL'LACIO EN
ESPELEOLOGIA 2017
(Modul M3E)

1i2 d’abril de 2017



mailto:escola@espeleo.cat

L’Escola  Catalana  d’Espeleologia
proposa el Modul M3E per ampliar
coneixements i com a temari fonamental
per a un iniciador  esportiu
d’Espeleologia.

Aquest seminari esta adrecat al federat
que havent estat iniciat en
I’espeleologia, vulgui adquirir nous
coneixements que el portin a
desenvolupar aquesta disciplina amb un
millor nivell de seguretat, tot disposant
de noves capacitats per a solucionar
situacions més compromeses. Al
coneixer millor els materials podra
actuar de forma completament
independent.

Aquest modul no és un curs
d’equipament, té com objectiu basic la
instal-lacid i la progressio. EI modul es
realitza a la zona del Garraf.

(*) La direccid es reserva el dret de modificar el
programa del curs si les circumstancies aixi ho
aconsellen.

PROGRAMA

Dissabte 1 d’abril

09h00 Trobada al Centre d’interpretacio
d’Olesa Bonesvalls.
09h30 Presentacio del seminari.
10h00 Inici de les teoriques.

e Materials

e Normativa.

e Instal-lacio d’Obstacles.

e Elecciod en funci6 de I’activitat
13h00 Dinar.
14h00 Practiques avenc Esquerra, Can
Marcal.
19h00 Finalitzacié de les practiques
20h00 Final de la jornada.

Diumenge 2 d’abril

En funcio de la jornada anterior:
9h00 Practiques d’instal-lacio Garraf.

¢ Repas de conceptes
o Instal-lacid d’estructures
complexes

19h00 Cloenda

La direcci6 del curs es reserva el dret d’apartar un
participant si no demostra el nivell de progressio
requerit.

Nota:

e Equip personal complert

e Minim de 6 mosquetons simetrics amb
tanca i 2 asimétrics sense fiador.

e Molt Recomanable, politja i
bloguejador alternatiu i equip de
clavar.

o Apats i allotjament no inclosos pero la
organitzacio pot facilitar ’alberg de
Vallirana per dormir

MATRICULA

El preu del seminari és de 60€ i inclou:
documentacio i material col-lectiu.

Cal estar en possessio de la llicencia de la
Federacio Catalana d’Espeleologia.

El curs es realitzara amb un minim de 8
participants

Per a formalitzar la matricula cal aportar a
fce@espeleo.cat

eFull de matricula.

o Justificant de pagament al cc de la FCE:
2100 1391 91 0200064119.

eCarta aval del President de I’Entitat si
no s’acredita curs d’Iniciacié al
descens de canyons de la FCE.
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