
 Curs:  

Entitat 

TEST INICIAL 

Nom i cognoms: 

 

1. Practiques activitats físiques a la muntanya?         Sí         No 

 Anys de pràctica Nivell Freqüència 

Excursionisme    

Escalada en roca    

Alpinisme    

Descens de barrancs    

Esquí de muntanya    

BTT    

Orientació / GPS    

 

2. Practiques algun altre esport? Quin/s? 

 

 

3. Has fet algun curs relacionat amb les activitats de muntanya?       Sí       No 

De quina modalitat? Quin any? Qui l’ha organitzat? 

 

 

4. Com vas conèixer aquest curs? 

Per companys i amics 

Entitat / club  

Revista Vèrtex o pàgina web de la FEEC 

Altres. Quin? 

 

5. Quines expectatives i motivacions tens per participar en el curs? 

 

 

 

6. Fes una breu descripció de la teva activitat a muntanya: 

 


