ENTITATS DE LA REGIO | (BARCELONES) :

AGRUP. CULT. ESP. BOMBERS DE BARCELONA (SE) — AGRUP. CULT.
FOLKLORICA BARCELONA (SE) — AGRUP. EXCTA. BUFALA — AGRUP. EXCTA.
CATALUNYA — AGRUP. EXCTA. ICARIA — AGRUP. EXCTA. MUNTANYA — AGRUP.
EXCTA. PEDRAFORCA — ASS. D’ESCALADA | EXCUR. LES CORTS — ASS. ESP. DEU
DITS — ASS. ESP. INTEMPERIE — ASS. EXCTA. ETNOGRAFIA | FOLKLORE — ASS.
SANT MARTI ESPORT (SE) — CANYONING CLUB PUNTO LIMITE — CASP, ANTICS
ALUMNES ASSOCIATS (SE) — CENTRE ACTIV. MUNTANYA NOU BARRIS -
CENTRE D’ACTIVITATS DE MUNTANYA BASE — CENTRE EXCTA. ALIGA — CENTRE
EXCTA. BADALONA — CENTRE EXCTA. DE CATALUNYA — CENTRE EXCTA. ELS
BLAUS — CENTRE EXCTA. PUIGCASTELLAR — CLUB ALPINO BARCELONA - CLUB
D’ATLETISME NOU BARRIS (SE) — CLUB ESP. LES PANTERES GROGUES — CLUB
ESP. PRORUNNERS — CLUB ESP. UNIV. ENGI. TELEC-CEUETL (SE) — CLUB ESQUI
PUIGMAL (SE) — CLUB EXCTA. ARESTA NORD — CLUB EXCTA. CIMA — CLUB
EXCTA. DE GRACIA — CLUB EXCTA. | DE MUNTANYA TAXONERA - CLUB EXCTA.
MADTEAM - CLUB EXCTA. PIRENAIC — CLUB MUNTANYENC BARCELONES —

CLUB MUNTANYENC L’HOSPITALET — COLLA EXCTA. LA SENYERA — CORDADA JORNADA TECNlCA DE RECERCA DE
ASSOCIACIO EXCURSIONISTA — ESPELEO CLUB DE GRACIA (SE) — FOMENT ,

EXCTA. DE BARCELONA — FOMENT MARTINENC (SE) — G10, ASS. D’AMICS DE VICTIMES D’ALLAUS

LES MUNTANYES - GRUP DE MUNTANYA DEL CASAL LAMBDA - GRUP ORGANITZA

MUNTANYA SANT PERE CLAVER — ORFEO GRACIENC (SE) - PENYA EXCTA. :

GUIMERA — PENYA FONDISTES BADALONA — TAULA DE JOVES COMTAL (SE) — Del16 al 19 de gener

UNIO CARAVANISTA DE CATALUNYA (SE) — UNIO EXCTA. DE CAT. AGRUP. ESP.
D’ALPINISME | ESQUI — UNIO EXCTA. DE CATALUNYA BARCELONA - UNIO

EXCTA. DE CATALUNYA DE GRACIA — UNIO EXCTA. DE CATALUNYA D’HORTA —
UNIO EXCTA. DE CATALUNYA DE SANTS — UNIO EXCTA. SANT MART(
PROVENCALS BARCELONA

AMB EL SUPORT DE:

CURSOS PROMOCIO 2018

Al Generalitat (" sk
‘”I de Catalunya («?esportcat #.!;!c Ecuronistsde luys

N



PRESENTACIO

Qui fa activitats a la neu i coneix els seus riscos sap la responsabilitat que tenim en cas
de patir una allau. En cas d’atrapament, en primera instancia, sén els companys els que
s’han d’organitzar amb els seus mitjans per rescatar i assistir a la victima el més aviat
possible, mentre no arriba I'ajuda exterior.

OBJECTIUS

Coneixer els perills d’'una allau i tenir eines per afrontar-los.

Familiaritzar-se amb I'equip de seguretat: DVA, pala i sonda.

Coneixer i practicar els protocols de recerca de victimes.

Coneixer la informacié de seguretat que els professionals posen al nostre abast.

REQUISITS

Equip:
Roba, equipament, botes adequades per la neu i paraneus
(polaines).
Ulleres de sol i crema solar.

Material:

Equip de seguretat: DVA, palaisonda, (si se’n té).
L’organitzacio en posara alguns a disposicié del curs.
Opcional: portar raquetes per desplagar-se.

NORMES DEL CURS

- Places: un minim de 10 alumnes i un maxim de 18.
- Cal tenir el carnet federatiu anual de la FEEC 2018 o tramitar-ne un carnet temporal.

- Edat minima 16 anys. Els menors de 18 anys hauran de presentar I'autoritzacio signada

pels pares o tutors.

- El participant assumeix doncs els possibles riscos que aixd comporta i es compromet a
seguir les instruccions que en cada moment se li doni per part del professorat.

- La direccid del curs es reserva el dret de modificar el programa, si les condicions
meteorologiques ho aconsellen.

- Els viatges, apats i pernoctacions aniran a compte de I'alumne.

RATIO INSTRUCTOR / ALUMNE

La relacio és d’un instructor per cada 6 alumnes.

DIRECTORS: Manel Pascual
Tots els instructors son membres de I'Escola Catalana d’Alta Muntanya - ECAM.
INSCRIPCIO

La data maxima d’inscripcio sera fins exhaurir les places. Es podran fer les inscripcions a
les dues entitats.

UNIO EXCTA. DE CATALUNYA BARCELONA

C/ Rocafort 7, Baixos
08015 — Barcelona
www.uecbarcelona.org // secretaria@uecbarcelona.org
934545855

CLUB EXCURSIONISTA MADTEAM
Reig i Bonet, 12-14 esc A 22 42
08024 — Barcelona
www.madteam.org / info@madteam.org

PROGRAMA
Gener
Dimecres 16
Introduccié i presentacions
Teorica, primera part
Conferencia de Seguretat en Terreny d’Allaus
Nivologia i Allaus
Condicions i Terreny
Prevencid i Protocols
Material d’Autorescat i Assisténcia
Dissabte 19

Practica

Protocols d’Autorescat: Organitzar la recerca

Autorescat amb DVA recerca primaria, secundaria i terciaria (amb
sonda)

Tecnica i practica de paleig

Protocol PAS/PSA

Avis de rescat

Practica, segona part
Nivologia: estudi basic dels estrats i tipus de neu
Recerca multi-victimes (basic)

Cloenda
La presentacid i sessio teodrica es fara a la seu de la Unid Excta. de Catalunya Barcelona

que esta al C/ Rocafort 7 baixos.

DRETS D'INSCRIPCIO — Subvencionat per la FEEC

35€ per alumne amb carnet federatiu anual de la FEEC vigent i adient a |'especialitat.
42€ per alumne sense carnet federatiu anual (més el carnet temporal per un dia).
Subvencié “Dona i Esport”: es retornara el 20 % de la inscripcié a les dones inscrites
amb carnet federatiu anual i que omplin la sol-licitud.



