
Primera trobada La Sex Voluntaris. 
Diumenge 20 d’ Octubre 

Torre Ametller -Cabrera de Mar 

Jordi, Nuria, Ramón, Enric i Helena. 

 

 
 
Propostes: 

1. Circuit permanent d’Orientació. 

2. Per saber el funcionament, material, etc., anirem a fer 1 o 2 circuits. L’Enric proposarà el dia que li 
vagi bé i ens hi afegirem. (Veure circuits al final de l'acta) 

3. Caminada popular a Setcases (abril-maig) 12 km i 800 m desnivell. En Jordi parlarà amb l’Ajuntament 

4. Fer alguna Sortida fent Vivac 

5. App o Instagram : Estudiar la viabilitat d’utilitzar APP o Instagram com a eina de comunicació 
d’activitats. 

6. Les Sortides proposades per en Ramon fer-les a través de la web com a club-voluntaris.  

7. Caminada popular a Sant Hilari Sacalm o Osor, per la Marató club: Pendent data.  Fer activitat per 
col·laborar amb la Marató.  

8. Ruta circular de 4/5 dies: Estels del Sud, Pallars , 3 Valls... 

9. Ruta lineal de 3/4 dies: Bons Homes / 1714 

10. Ruta Jacint Verdaguer : pendent buscar data entre Maig i Juny i desenvolupar l’activitat 

11. Flama del Canigó: Anar a buscar la Flama amb en Santi.  Recorregut: Setcases 

12. Fer dues sortides al mes de dos nivells diferents 

13. Nocturnes:    Opció 1: sopar + excursió + esmorzar  

i. Opció 2: Excursió + sopar. 

14. Cap se setmana a Mallorca: Serra de Tramuntana. Març-Maig Estudiar viabilitat i millor data: En Jordi 
contactarà amb el soci de Mallorca.  

15. Anular el grup de whatsapp (No sembla viable). 
  



Calendari  

Novembre 
9 Novembre: Sant Llorenç/ Castell  /Sant Pere /Hospital de la Sang 
30 Novembre: Puig de les Àligues 
 
Desembre 
14 Desembre: Joc de pistes a Setcases.  
28/29 Desembre: Els Ports (Tarragona) 
 
Gener 
11 Gener: Sortida amb raquetes de neu: Malniu / Gallina Pelada / Montroig... 
 
Febrer 
9 Febrer: Sortida: Pendent lloc (Jordi -Enric). 
29 Febrer / 1 Març: Montgai 
 
Març 
Març: Sortida per Tarragona (ColldeJou) 
            Costabona amb piolet/raquetes  
Abril 
Abril: Comanegre – Pic de les bruixes  
Nocturna: pendent decidir 
 
Maig: 
 
Juny 
Juny sortida d’ 1 dia:  Penyes altes de Moixeró  
Juny (21/22) Flama del Canigó 
 
Juliol 
Juliol: Vall d’Aran / Gorgues de Carança 
 
Agost:  
Sortida de 4/5 dies 
 
 
Sortides proposades sense data 
Puigsacalm per les Olletes / Puig dels Llops 
Cambra d’ase + Torre d’Eina + Carlit 
Pics d’Europa 
Còrsega  
Pedraforca per...? 
Nocturnes 
 
Enllaços de Circuits d’Orientació 
http://www.web.orientacio.cat/lorientacio/circuits-permanents 

 http://www.aiguafreda.cat/actualitat/noticies/2014/07/16/en-funcionament-el-nou-circuit-d-orientacio-d-
aiguafreda 

 https://www.montsenyaventura.com/orientacio 

https://www.aguilardesegarra.cat/Circuit_orientacio.html 

https://pratsdellucanes.cat/turisme/rutes/circuit-permanent-orientacio/ 
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