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INFORMACIÓ GENERAL

GRÀFICA ALTIMÈTRICA
(ESCALA VERTICAL 2X ESCALA HORIZONTAL)

MARQUET DE LES ROQUES

ROCA SERENY (100 CIMS)

TRACK DE LA RUTAPLANTA TOPOGRÀFICA AMB ITINERARI

ESCALA GRÀFICA

(SOBRE BASE CARTOGRÀFICA DE L'I.C.G.C.)
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LOCALITZACIÓ:

TIPUS DE RUTA: ITINERARI CIRCULAR, RECORREGUT PER PUNTS SINGULARS DEL PARC NATURAL DE SANT LLORENÇ

DISTÀNCIA TOTAL: 9.951,45 m.

TEMPS TOTAL: 5 hr 10 MIN. (INCLOU PARADES ALS PUNTS D'INTERÉS)

ALÇADA MÀX / MÍN:

DESNIVELL TOTAL:

TERME MUNICIPAL DE SANT LLORENÇ SAVALL, COMARCA DEL VALLÈS OCCIDENTAL (BARCELONA)

DIFICULTAT:

867,6 m. / 538 m.

+/- 498,4 m.

MODERAT

ÈPOCA:
PUNT D'INICI/FINAL: APARCAMENT MARQUET DE LES ROQUES. VALL D'HORTA. ACCÉS PER CARRETERA B-124

MATERIAL RECOMANAT: BOTES DE MUNTANYA CANYA MITJA-ALTA, BASTONS DE TREKKING, GORRA,

PUNTS D'AIGUA: LA PAHISA-FONT DEL LLOR-LA MUNTADA

MAPA PARC NATURAL DE SANT LLORENÇ DEL MUNT i L'OBAC. ESCALA 1:25.000.EDITORIAL ALPINA

TOT L'ANY

DESGRIMPADA A CAU DELS EMBOSCATS I GRIMPADA A QUEIXAL CORCAT. RECOMANAT PORTAR CASC !!

APARCAMENT MARQUET DE LES ROQUES-MARQUET DE LES ROQUES-PONT DE LA FONT DEL LLOR

OBSERVACIONS: 

CARTOGRAFÍA:

-FONT DEL LLOR-COLLET DEL LLOR-AGULLES DE FINESTRELLES-CAU DELS EMBOSCATS
PUNTS D'INTERÈS:

-QUEIXAL CORCAT-CARENA DELS EMPRIUS-MIRADOR-COLL PREGONA-ERA VENTOSA

INCLÓS AL PARC NATURAL DE SANT LLORENÇ DEL MUNT i L'OBAC. ACCÉS PER CTRA. B-124 (PK 17,2)

ROBA D'ABRIC EN FUNCIÓ DE L'ÈPOCA DE L'ANY, AIGUA i MENJAR

DEL MUNT, PER LA CARENA DELS EMPRIUS FINS AL CIM DE LA ROCA SERENY (100 CIMS FEEC).

TELÈFONS D'INTERÉS: EMERGÈNCIES 112  -  CENTRE CULTURAL LA PAHISA 693 504 713 / 937 141 362

-CIM ROCA SERENY-COLL DE LA COSTA-CASTELL DE PERA-LA MUNTADA-TORRENT DE
LA FONT DEL LLOR-MARQUET DE LES ROQUES.
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ANTIGA RESIDÈNCIA DEL POETA

JOAN OLIVER, D'ESTIL

HISTORICISTA NEORROMÀNIC DE

FINALS DEL S. XIX

FONT DEL LLOR

UNA DE LES FONTS MÉS

CONEGUDES DEL PARC

NATURAL, HAVIA TINGUT UNA

PLANTA EMBOTELLADORA.

CONJUNT DE ROQUES DE FORMES

ESPECTACULARS, AMB UNA COTA

DE 883 m.

AGULLES DE FINESTRELLES PART SUPERIOR DEL QUEIXAL CORCAT

AGULLA A LA CARENA DELS

EMPRIUS, FORADADA AL SEU

INTERIOR QUE PERMET PUJAR A

LA PART SUPERIOR.

COVA-AVENC QUE VA SERVIR DE

REFUGI DURANT LA GUERRA

CIVIL A VEÏNS DE LA ZONA.

VISTES DES DE LA CARENA DELS EMPRIUS ROCA SERENY (100 CIMS FEEC)

CRESTA O CARENA DELS

EMPRIUS, QUE SEPARA EL BAGES

DEL VALLÈS OCCIDENTAL.

CIM DE 804 m. I UNA LLARGADA

DE 300 m. QUE FORMA PART DEL

REPTE 100 CIMS FEEC.

CASTELL DE PERA

RUÏNES DEL CASTELL ROQUER DEL

S. XI SITUAT A DALT DEL TURÓ, A

741 m.

CARENA DE LA MUNTADA

BARRACA DE VINYA DE LA

CARENA DE LA MUNTADA. AL

FONS LA ROCA DEL CASTELL.

MARQUET DE LES ROQUES

CAU DELS EMBOSCATS

ELEMENTS D'INTERÉS DE L'ITINERARI

FAUNA i FLORA DE L'ENTORN

MEDI FÍSIC

LA MUNTADA

MAS DE LA MUNTADA, AULA

ECOLÒGICA I ESPAI DEDICAT A

LA PRODUCCIÓ ENOLÒGICA.

TEIXÓ

Nom científic: 

Família:

Descripció:

Hàbitat: 

Alimentació:

Meles meles

Té el cos massís, amb les potes i la cua curtes, té els dits proveïts d'ungles fortes, que utilitzen

per a l'excavació. Té el pèl poc espès negrós i amb algunes taques blanques en algunes zones del cos.

S’alimenta d’insectes, fruites, fruits secs i cucs.

Viuen en boscos, principalment de fulla caduca, però també espais oberts propers al bosc.

FALCÓ PELEGRÍ

Nom científic: 

Família:

Descripció:

Hàbitat: 

Falco peregrinus.

Ocell rapinyaire diürn que fa entre 38 i 50 cm de llargada i uns 95-115 cm amb les ales obertes.

	Menja ocells que captura llençant-se a gran velocitat des de gran altura amb les ales plegades.

Alimentació:

Viu en camp obert, prop de penya-segats rocosos. És l'animal més veloç del planeta.

El mascle té el dors de color gris blavós amb ratlles grises fosques, per sota és blanquinós

amb ratlles horitzontals fosques. La femella és més gran i de coloració més fosca.

Falcònids.

MARXÍVOL

Nom científic: 

Família:

Descripció:

Hàbitat: 

Ranunculàcies

Helleborus foetidus

És una planta herbàcia perenne i fètida que mesura fins a 80 cm d'alçada i té les fulles en roseta

al capdamunt de la tija persistent. Les flors fan d'1-3 cm i són campanulades. 

Totes les parts de la planta són verinoses amb glucòsids. Floreix a l'hivern de desembre a abril.

És una planta pròpia dels marges i clarianes d'alzinars de muntanya.

GATOSA

Nom científic: 

Família:

Descripció:

Hàbitat: 

Ulex parviflorus

Papilionàcies

Arbust perennifoli molt espinós amb espines petites, les espines formen un angle molt obert

La podem trobar a pinedes esclarissades i brolles de bruc i romaní, indrets assolellats.

respecte a la tija. Sovint és molt ramificat i pot arribar a 1 m d'alçada . Presenta unes fulles 

molt menudes de 4 a 5 mm de llargada .

CANYAFERLA

Nom científic: 

Família:

Descripció:

Hàbitat: 

Ferula communis

Umbel.líferes

Herba hemicriptòfita perenne, d'1 a 3 m d'alçada, amb tiges erectes, cilíndriques, de fins a 2 cm de gruix

Viu a praderies seques, garrigues, costers rocosos, vores de camins i camps abandonats.

Les fulles inferiors tenen de 30 a 60 cm de llarg, amb un pecíol llarg i cilíndric, mentre que les fulles

superiors presenten un limbe foliar gran i vistós.

Floreix des d'abril a juliol. Els fruits d'uns 15 mm de llarg, aplanats i alats. 

           SITUACIÓ:

El punt de partida és a l'aparcament situat al Marquet de les Roques, a la Vall d'Horta.

S'accedeix des de la carretera B-124, entre Castellar del Vallès i Sant Llorenç Savall,  PK 17,2

aproximadament. Tota la ruta és a dins del Parc Natural de Sant Llorenç del  Munt i l'Obac.

                       GEOGRAFIA:

El massís de Sant Llorenç del Munt i la Serra de l'Obac estan situats entre les comarques del

Vallès Occidental i el Bages i s'integren dintre una unitat morfològica ben característica de la

geografia catalana. El conjunt sedimentari de Sant Llorenç està format per una alternança de

capes conglomeràtiques constituïdes, bàsicament, per còdols calcaris, però també per pissarres,

granits i pòrfirs. Tot el conjunt està cimentat per una matriu calcària. En mig d'aquestes capes se

n'intercalen altres de més gresoses i lutítiques.

La vall d'Horta és al sector occidental del terme municipal de Sant Llorenç Savall i es tracta

d'una de les valls més grans i amples del municipi. Discorre de sud-est a nord-oest, pràcticament

en paral·lel a la carena del Pagès, la qual uneix els cims de la Mola i del Montcau. Té una

longitud d'uns 4,5 km i una amplada màxima d'uns 3,5 km. El tàlveg, o fons de vall, té una

alçada que va des dels 450 m als 550 m aproximadament i les carenes que envolten la vall

tenen alçades molt diverses des dels 500 m aproximadament als 1.056 m del cim del Montcau,

un dels límits careners de la vall.

El límit carener està format per diverses serres i carenes que van perdent altitud en direcció

sud-est fins a arribar al punt de sortida de totes les aigües de la vall, a una alçada d'uns 430 m i

situat a la confluència del torrent de la vall d'Horta amb el riu Ripoll. Des d'aquest lloc i en sentit

nord hi ha la carena de Ricó, que tanca la vall pel cantó est fins a arribar al Puig Cornador (586,5

m). Des d'aquí el límit carener gira cap al nord-oest fins a arribar al turó de Baiarols (696,1 m). La

carena continua primer en sentit nord, passant pel coll de la Muntada (611,8 m), i després cap al

nord-oest, passant pel coll del Castell (654 m), i arriba al turó on hi ha el castell de Pera (740,6

m). El límit nord-oriental el tanca la serra del castell de Pera, la qual, després de passar per dos

colls més, el coll d'Agramunt (673,5 m) i el coll de la Costa (682,5 m), arriba al turó de Roca

Sereny (804,4 m).

          CLIMA:

El massís de Sant Llorenç del Munt i Serra de l'Obac s'aixeca bruscament a la part septentrional

del Vallès Occidental, i la humitat augmenta a la vall del riu Ripoll, a la part oriental de la

muntanya. En el cim de la Mola, la precipitació no és inferior als 800 mm, mentre que a la Serra

de l'Obac no supera els 700 mm. Ala zona N del massís, Mura i especialment Sant Llorenç

Savall, s'arriba també als 700 mm mentre que Terrassa i Sabadell, a la plana vallesana, només

reben, respectivament, 508 i 603 mm de pluja.

Pel que fa a l'estacionalitat de les precipitacions, l'època més plujosa és la tardor, seguida de la

primavera, i la més seca, l'estiu, per bé que exposada a tempestes locals estivals o bé

originades per la forta condensació de les masses d'aire marítim sobre l'aire sobreescalfat

interior, al contacte del massís, que origina un fort ascens, fenomen que pot donar lloc a

tempestes devastadores com la que s'esdevingué el 25 de setembre de 1962.

Per bé que al pla vallesà la temperatura mitjana anual és d'uns 15º, a la muntanya, les

temperatures arriben a ésser extremes a l'hivern, a causa de l'altura. Pel que fa a la neu, té poca

importància, tot i que hi neva algunes vegades, especialment al cim de la Mola.

Al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac s'han censat uns 40 mamífers entre els que destaquen el porc senglar, la guineu, el gat mesquer, la fagina, i una

important colònia de rats-penats a moltes de les coves existents. Les cingleres acullen poblacions de rapinyaires interessants com l'àliga perdiguera, i el falcó peregrí.

El grup més important és dels ocells, amb la merla, el tudó, el gaig, el pit-roig i la mallerenga. També podem trobar serp verda, escurçons i salamandres.

La vegetació característica del parc natural és l'alzinar. Per sobre dels 800 metres s'enriqueix amb espècies pròpies dels llocs humits com la moixera, el boix i el roure,

mentre que en altituds inferiors es barreja amb pins i arbusts mediterranis, com el garric, el galzeran, el romaní, el bruc i l'arboç. La base del massís es troba ocupada

per pinedes de pi blanc. Les zones més obagues és substituït sovint pel pi roig i la pinassa. A les canals més obagues apareixen clapes ocupades per avellaners.

MARFULL

Nom científic: 

Família:

Descripció:

Hàbitat:

Viburnum tinus

Caprifoliàcies

Arbust perennifoli que pot arribar fins a 3 m d'alçada . Fulles oposades de 4 a 10 cm, ovades,

enteres, coriàcies, persistents lluents a l'anvers i peludes pel revers.

i es troben formant ramells. Els fruits són drupes petites ovoides i de color blau metàl·lic.

Les branques joves presenten pels i sovint són enrogides. Té flors blanques, petites d'uns 6 mm

La planta creix als brolles i matollars que corresponen a la fase regressiva dels alzinars

 i altres boscos mediterranis.

ERIÇÓ

Nom científic:

Família:

Descripció:

 i potes curtes amb ungles grans. Tot el dors està recobert de pues fortes i gruixudes que fan 2-3 cm

Alimentació:

Hàbitat: Viu als boscos, però també se'l troba pels camps de conreu. Surt per la nit a la recerca d'aliment.

de llarg. La part de sota està recoberta de pèl fosc.

GUINEU

El fruit és un llegum petit i pelut que assoleix 1 cm de llargada. Floreix entre novembre i abril.

Erinaceus europaeus.

Erinacèids.

Mamífer que fa 23-30 cm de llarg, de color marró grisós, amb el musell fosc. Té orelles petites

S'alimenta d'insectes, cucs de terra, sargantanes, granotes, ratolins, ocells i també de fruits.

Nom científic: 

Família:

Descripció:

Hàbitat: 

Vulpes vulpes

Mamífer que fa uns 80 cm de llarg amb una cua d'uns 40 cm. Té les orelles punxegudes

S'alimenta de conills, llebres, ratolins, rates, ocells, peixos, talps, insectes, ous i fruits.

Alimentació:

Viu a zones boscoses i en proximitat a nuclis urbans, per qualsevol zona de Catalunya

i el musell allargat.Té el pèl de color marró rogenc, amb la panxa i la punta de la cua de color blanc.

Les potes del davant tenen 5 dits i les del darrera només en tenen 4. Bona excavadora.

Cànids

Mustèlids 

És un mamífer bàsicament nocturn, que excava caus dins dels quals passa l'hivern i la major part del dia.
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